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Notat om økonomien for Ishøj Kommunes rygestopaktiviteter i 2019
Ishøj Kommune tilbyder løbende rygestopkurser til borgere, som ønsker at stoppe med at ryge. Formålet er 
at reducere antallet af rygere i Ishøj Kommune. 
Borgere kan henvises til rygestopkurser på forskellig vis. De kan henvises fra egen læge eller hospital, 
kommunens og apotekets frontmedarbejdere kan henvise, eller borgere kan selv henvende sig enten via 
Stoplinjen eller ved selv at kontakte kommunen.

Rygestopkurser
Ishøj Kommune har i 2018 indgået en partnerskabsaftale med Ishøj Apotek om at forestå undervisningen 
på rygestopkurserne. Samarbejdet har fungeret godt og der har været efterspørgsel på rygestopkurserne 
blandt borgerne i kommunen. Ishøj Kommune ønsker derfor at indgå en tilsvarende aftale for 2019. 
Rygestopkurserne følger anbefalingerne fra Kræftens Bekæmpelse og Sundhedsstyrelsen. Kurserne består 
af seks mødegange fordelt over seks uger og hver mødegang er 2-2 ½ times varighed. Kurserne afholdes i 
Kulturhuset, Strandgården 21. 
Prisen indeksreguleres hvert år og er i 2019 sat til 7.869 kroner + moms per afholdt rygestopkursus. Der 
skal som minimum være 10 borgere tilmeldt, før et rygestopkursus kan oprettes. I 2019 kan der maksimalt 
udbydes seks rygestopkurser fordelt over året til den samlede udgift á 47.210 kroner + moms.

Rygestop for gravide
Som et forsøg i 2019 tilbydes individuel rygestopvejledning til gravide borgere. Tilbuddet evalueres ved 
årets slutning for at vurdere, om det skal være et permanent tilbud fra 2020. Forløbet består af seks 
vejledninger på hver en times varighed. Til individuel vejledning kan der være op til tre deltagere. 
Deltagernes eventuelle partner kan også deltage. Det betyder, at der kan være 2-6 gravide borgere, som 
kan modtage tilbuddet i 2019.
Prisen er i 2019 sat til 3.147 kroner + moms per afholdt individuel vejledning. Der kan maksimalt udbydes 2 
individuelle vejledningsforløb årligt til den samlede pris á 6.295 kroner + moms.

Det tværkommunale samarbejde
Ishøj Kommune indgår i et samarbejde med de andre kommuner på Vestegnen og på Sydamager. Det er 
Glostrup, Albertslund, Brøndby, Høje-Taastrup, Vallensbæk, Hvidovre, Tårnby, Dragør og Ishøj Kommuner. 
Borgere fra Ishøj Kommune kan vælge at deltage på rygestopkursus i disse kommuner, ligesom borgere fra 
disse kommuner kan vælge at deltage på kursus i Ishøj. Udgiften er 1.255 kroner + moms per borger, som 
faktureres internt mellem de respektive kommuner én gang årligt. Det estimeres, at tre borgere fra Ishøj 
Kommune vil deltage på rygestopkursus i en anden kommune, samt at tre borgere fra andre kommuner vil 
deltage på rygestopkursus i Ishøj Kommune. I så tilfælde vil differencen være på nul kroner.

Projektledelse Vallensbæk
I 2019 betaler Ishøj Kommune 61.200 kroner + moms til Vallensbæk Kommune (hvor projektlederen har 
fysisk arbejdsplads) for at deltage i det tværkommunale samarbejde. Udgiften dækker løn til projektledelse.

Nikotinerstatning
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Når man som borger deltager på rygestopkurser, kan man få tilskud til nikotinerstatningsprodukter på i alt 
900 kroner per borger. Der estimes med, at 66 borgere gør brug af denne mulighed til en pris af i alt 59.400 
kroner + moms. Udgifter til nikotinerstatningsprodukter dækkes i første omgang af Vallensbæk Kommune 
(som bistår med projektledelse). Der sendes en opkrævning til Ishøj Kommune én gang årligt. 

Stoplinjen
Stoplinjen gennemfører opfølgningssamtaler med borgere et halvt år efter, de har deltaget på 
rygestopkursus. Ishøj Kommune faktureres for disse opfølgningssamtaler én gang årligt. Prisen er 156 
kroner + moms per borger og der estimes med i alt 70 borgere til en pris á 10.920 kroner + moms.

Ishøj Kommune dækker udgifterne til afholdelses af rygestopaktiviteter via bloktilskuddet fra kræftplan IV. I 
alt estimeres der med udgifter á 185.025 kroner + moms for 2019. Oversigt over de samlede udgifter til 
rygestopaktiviteter fremgår nedenfor.

Indsats Art
Budget 
2019

Forbrug 
2019

Afvigelse 
2019

Rygestopkursus for 10 borgere (forventer 60 borgere), seks kurser af 
7869 kr. 4.0 47.210  47.210
Rygestopkursus for seks gravide borgere (individuelle forløb), to kurser 
á 3147 kr. 4.0 6.295  6.295
Borgerudgifter (900 kr. pr. borger til medicin mv.), forventet 66 borgere 5.2 59.400  59.400
Projektledelse Vallensbæk 4.7 61.200  61.200
Stoplinjen (pris pr. borger 156 kr.), 70 borgere 4.8 10.920  10.920

Borgere i andre kommuner (1.255 kr. pr. deltager - forventer tre) 4.7 3.764  3.764

Borgere fra andre kommuner (1.255 kr. pr. deltager - forventer tre) 7.7 -3.764  -3.764
    0
Budget samlet Kr. 185.025 0 185.025


